MANTENERNOS SALUDABLES DURANTE EL COVID-19
ENFOQUE ESPECIAL EN CUIDADOS PREVENTIVOS E INMUNIZACIONES

La importancia de las inmunizaciones

Lamayoriade las personas sanas que contraen COVID-19 no se
enferman tanto como las personas que no llevan unavida sana. Las
vacunas (inyecciones) ayudan a prevenir muchas enfermedades graves,
incluyendo lainfluenza (gripe).

Pongase al dia con las vacunas y cuidese preventivamente
a usted y a su familia
(Vea aqui los esquemas para adultos y nifios)

» Lamayoriade los planes cubren el costo de las vacunas
recomendadas asi como la atencién preventiva al 100% y usted no
tendria que pagar nada

» Muchos de los planes le ofrecen unavariedad de localizaciones que
incluyen vacunaciones, doctores, farmacias, centros de atencion de
urgenciay clinicas en el lugar de trabajo

» Los farmacéuticos con licencia
estatal pueden administrar vacunas
paranifios entre los 3y 18 afios de

La vacuna contra la
gripe no le puede
dar la la gripe. Si
tiene fiebre, dolor de
cabeza o reaccion a

edad durante la pandemia

Vaciinese contra la gripe o oT>—

» Aplicarselavacuna contralagripe
es muy importante durante el
COVID-19ya que una segunda ola
del virus puede ocurrir durante la
temporada de gripe

la inyeccion sucede
esto es su cuerpo
reaccionando para
construir anticuerpos
que lo puede

proteger.
» Todaslas personas de 6 meses de

edad o mayores deben vacunarse
contrala gripe todos los afios, con raras excepciones!

Programe visitas medicas de rutina para manejar
las condiciones crénicas

» Hable con su doctor acerca de vacunarse contra enfermedades como
la gripe, el hérpes zdster y neumonia por neumococo para manterse
lomas saludable posible durante el COVID-19

Considere todas las necesidades de cuidado preventivo:
(Para de fumar, uso de

f Vacunas
substancias, perdida de peso)

Deteccién Examenes fisicos y
@ (e.j., cancer, depresion/ cuidados de rutina para
/ ansiedad, infecciones aquellos con condiciones

de transmisién sexual) crénicas o serias
Pruebas

(e.j., presion arterial, Cuidados prenatales
diabetes, colesterol)

Estaguiade seguridad parael
COVID-19 estd disponible en
espaflol y inglés. Los consejos de
prevencién aplican paralagripe
también.

% Intervencién en conductas
]

Las visitas de atencion médica han
disminuido drasticamente durante COVID-19

Durante el COVID-19, es mas importante que nunca estar seguro de que
la atencién preventiva esté actualizada. Es muy preocupante que muchas
personas hayan dejado de recibir esta atencién durante la pandemia.
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De acuerdo con un reporte de junio 2020,° mucha gente con condiciones
crénicas de salud tampoco estdan recibiendo el cuidado necesario.

A A

se han demorado en recibir
servicios de atencién
médica para su condicién

EXAMENES DE
VACUNAS

no tienen programado un
plan con su médico para
manejar su condicién

El COVID-19 también esta afectando la
atencion médica de urgencia

Y las visitas de a centros de urgencias en 2020 han disminuido®...

oS

CRISIS DE
AZUCAREN
SANGRE

ATAQUES
CARDIACOS

INFART

N
Muchos pacientes se estan muriendo porque se demoran o no
(] buscan atencién de urgencia. iLlame al 9-1-1 de inmediato
— en caso de una emergencia de salud fisica o mental!
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